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LOB-lesbrief docent  

TITEL Het veelzijdige beroep van de tandartsassistent  

LEERDOEL Aan het einde van de les weet de leerling: 

 Welke functies er allemaal zijn binnen een tandartspraktijk. 

 Hoeveel tanden en kiezen een melk- en volwassengebit heeft. 

 Uit welke delen een tand en/of kies is opgebouwd. 

Aan het einde van de les kan de leerling:  

 Zich een beeld vormen van de werkzaamheden van een 

tandartsassistent.  

 Benoemen wat de eerste wisselfase, de rustfase en de tweede 

wisselfase zijn en wanneer die plaatsvinden. 

 

LOOPBAANCOMPETENTIE Werkexploratie  

DUUR 2 lessen 

BENODIGDHEDEN 1. Skills beroepenvideo 

2. LOB-werkblad leerling 

3. Papier en pen 

4. Computer/toegang tot internet 

5. Klei 

6. Een (wegwerp)bord 

7. Een bekertje water 

8. Een aardappelschilmesje 

9. Een theelepeltje 

10. Verf en/of verschillende kleuren stiften 

 

INTRODUCTIE  Inleiding: 

- Introduceer de LOB-opdracht en vertel dat de leerlingen kennis 

gaan maken met een beroep uit de sector Zorg en Welzijn. 

- Vertel dat de leerlingen een onderzoek gaan doen naar wie er 

allemaal werken in een tandartspraktijk en wat hun functies zijn. 

Vertel ook dat ze onderzoek gaan doen naar het gebit en de 

opbouw van een tand/kies dat ze gaan boetseren.  

 

 Kijkopdracht: 

- Geef voorafgaand aan de Skills beroepenvideo een korte 

instructie omtrent de kijkopdracht (zie LOB-werkblad leerling).  

- Laat de leerlingen de vragen na afloop van de video 

beantwoorden. 
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 Skills beroepenvideo: 

- Laat de Skills beroepenvideo zien.  

- Bespreek achteraf de gemaakte kijkopdracht. 

 

PLANNING  Planning: 

Licht de planning toe en vertel welke stappen de leerlingen gaan 

zetten om de LOB-opdracht uit te kunnen voeren: 

 

1. Voorbereidende opdracht: Wie werken er in een 

tandartspraktijk? 

2. Onderzoekende opdracht: Wat hebben we allemaal in 

onze mond aan tanden en kiezen? 

3. Ervarende opdracht: Hoe ziet zo’n tand/kies er van 

dichtbij uit? 

4. Reflectieopdracht; Tandartsassistent, is dat iets voor 

jou?  

 

 Verdeling van de lessen:  

- Les 1: introductie, kijkopdracht en opdracht 1 en 2. 

- Les 2: opdracht 3 en 4 en klassikale reflectie.   

 

ERVAREN & BELEVEN 

WAT GA JE DOEN? 

 Voorbereidende opdracht: Wie werken er in een 

tandartspraktijk? 

- Voorafgaand aan de voorbereidende opdracht kun je de 

volgende vraag stellen:  

 

1. Als jij je tandartspraktijk bezoekt, wie kom je dan allemaal 

tegen in de praktijk?  

 

- Antwoord bij vraag 1: Baliemedewerker (balie-assistent), 

tandartsassistent, omloop assistent (sterilisatieassistent), 

tandarts, mondhygiënist, preventie-assistent, paro-

preventieassistent, tandtechnieker (tandprotheticus).  

 

 Onderzoekende opdracht: Wat hebben we allemaal in onze 

mond aan tanden en kiezen? 

Geef voorafgaand aan de opdracht een korte instructie omtrent de 

opdracht (zie LOB-werkblad leerling).  

 

- Antwoorden bij de vragen: 

https://youtu.be/kS86GFJsk9s
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1. 20 Tanden en kiezen. 

2. 32 Tanden en kiezen. 

3.  

a) Meestal rond de 6 jaar. 

b) Het gebit van kinderen van 9-10 jaar bevindt zich 

meestal in de rustfase. Tijdens de rustfase wisselen er 

geen tanden en komen er ook geen kiezen door, 

vandaar de naam rustfase. 

c) Meestal rond de leeftijd van 10-11 jaar. De laatste 

(verstands)kiezen breken over het algemeen pas door 

rond een leeftijd van 18-24 jaar. 

4. De belangrijkste functie van het menselijk gebit is het 

(voor)verwerken van voedsel door te kauwen. Daarnaast is 

het gebit essentieel om te kunnen praten. Natuurlijk mogen 

we het cosmetische aspect niet vergeten. 

 Ervarende opdracht: Hoe ziet zo’n tand/kies er van dichtbij uit? 

 - Laat de leerling op het internet op zoek gaan naar de doorsnee 

 van een kies (zie voorbeeld figuur 1). 

 - Laat de leerling gebruikmaken van papier en pen, verf en/of 

 verschillende kleuren stiften voor opdracht 1, de schematische 

 tekening. 
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Figuur 1 Doorsnede van een kies  

 

- Laat de leerling op het internet op zoek gaan naar de kroon van 

een kies (dus dat deel boven het tandvlees dat zichtbaar is, zie 

figuur 2). Laat ze onderzoeken hoe een kies eruit ziet: laat ze 

kijken naar de knobbels op een kies en de daarbij horende 5 

vlakken. 

- Laat de leerling gebruikmaken van klei, een (wegwerp)bord, een 

bekertje water, een aardappelschilmesje, een theelepeltje, verf 

en/of verschillende kleuren stiften voor opdracht 2, het boetseren.  

- Laat de leerling na afloop een foto maken van het werkstuk voor 

het LOB-portfolio. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figuur 2 Kroon van een kies 
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AFRONDING & REFLECTIE  Reflectieopdracht: Tandartsassistent, is dat iets voor jou? 

 

- Deze opdracht kan op papier (kort verslag laten maken, zie 

hierna), maar ook mondeling als uitbreiding op het nabespreek- 

en reflectiemoment in de les.  

- Suggestie voor kort verslag (circa 1 A4): laat leerlingen een 

kort verslag schrijven n.a.v. de opdrachten. Het verslag moet 

een inleiding, middenstuk en slot bevatten.  

 

NABESPREKING & 

REFLECTIE LES 

 Nabespreking: 

• Wat ging goed?  

• Wat ging minder goed?  

• Wat zou je de volgende keer anders doen? 

 

 Reflectie: 

• Wat ben je te weten gekomen over het beroep?  

• Wat vind je leuk aan het beroep? 

• Wat vind je minder leuk aan het beroep?  

 

VASTLEGGEN LOB-opdracht voor LOB-portfolio  

TIPS & INSPIRATIE  Tips: 

Bij de uitwerking van je opdrachten kunnen onder andere de 

volgende websites worden geraadpleegd: 

• https://www.poetsbus.nl Hier vind je veel informatie over de 

doorbraak van het melk- en volwassengebit.  

• www.mondzorgkosten.nl Onder het kopje ‘Begrippen’ vind je 

heel veel informatie (onder andere over vlakken van een tand of 

kies, maar ook de termen over de opbouw van een tand/ kies, 

zoals pulpa, enz.) 

• www.tandarts.nl  

 

 Inspiratie:  

Voor het beroep van tandartsassistent is een mbo-opleiding, 

niveau 4 nodig. Een leerling is toelaatbaar met een kader, TL, 

havo of niveau 2 diploma. Kijk voor meer informatie en 

mogelijkheden tot het doen van de opleiding op: 

• https://www.knmt.nl/voor-patienten/het-beroep-

tandartsassistent/opleiding-tot-tandartsassistent 

 

https://www.poetsbus.nl/
http://www.mondzorgkosten.nl/
http://www.tandarts.nl/
https://www.knmt.nl/voor-patienten/het-beroep-tandartsassistent/opleiding-tot-tandartsassistent
https://www.knmt.nl/voor-patienten/het-beroep-tandartsassistent/opleiding-tot-tandartsassistent
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TOT SLOT  Kijk hier ook eens! 

• KiesMBO.nl  

KiesMBO is dé mbo-portal voor studie- en beroepskeuze. 

KiesMBO.nl toont jongeren, hun ouders en docenten hoe 

het mbo werkt, de talloze mogelijkheden die het mbo biedt 

en helpt bij het maken van een goede keuze voor een 

mooie toekomst. 

• Expertisepunt LOB 

Het Expertisepunt LOB is een initiatief van de VO-raad, 

MBO Raad en Vereniging Hogescholen (VH) en wordt 

gesubsidieerd door het ministerie van OCW. Het 

Expertisepunt opereert sector overstijgend en 

ondersteunt vo-, mbo- en hbo-scholen bij het verbeteren 

van de loopbaanoriëntatie en –begeleiding van leerlingen en 

studenten. 

 

 

http://www.kiesmbo.nl/
https://www.expertisepuntlob.nl/
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